<WAVUK YEMEKLERI

<hicken Fajitas

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta ~560 kcal Aclllbar®/10

Chicken fajitas, limonlu baharatltavuk seritlerini biber ve soganla yuksek ateste izleyip s1lcakortillaicinde
paylastlrlr.

Malzemeler

Tavuk igin
* 650 gr Tavuk gogsi
» 4 yemek kasfiZeytinyagl
« 2 yemek kas@Misket limonu suyu
« 2 disg Sarlmsak
« 1 cay kas@iKimyon
« 1 tatikas@TTutstlenmis k1rmtitier
« 1 tatlkas@TTuz
Servis icin
2 adet Klrmitier
* 1 adet Sarbiber
1 adet KlIrmkofan
* 8 adet Un tortilla

¢ 1 su bardagiSalsa

0.5 su bardagIyogurt

Yap¥1

1. Tavuk go6gsini ince seritler halinde kesin.

2. Zeytinyaglmisket limonu suyu, sarlmsakkimyon, titstlenmis klrmlutier ve tuzu kargtlrin.
3. Tavugu marinada al1d5 dakika dinlendirin.

4. Biberleri ve klrmEnfanince seritler halinde kesin.

5. Gok slcakavada biber ve sogan®b dakika izli pisirin.

6. Aynlavada tavugu 6 ila 7 dakika pigirin.

7. Un tortillalarkuru tavada veya 180°C flrindeer yizu 15 saniye slcalservis klvamlrggetirin.

8. Tavuk ve sebzeleri tortilla, salsa ve yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

TavayXok 1sltmddiber ve tavukta fajita lezzetini veren yanllkenarlar©blusturur.



SERVIS ONERISI

Guacamole, salsa ve yogurtla s1cakortilla icinde servis edin.

Alerjenler

Gluten St
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