<WAVUK YEMEKLERI

XEhicken Kiev

Toplam 75 dk Haz1rIB6 dk - Pigirme 25 dk 4 kisilik Zor ~590 kcal Aclllbard/10

Chicken Kiev, tavuk gogsiuni sarlmsakdilu tereyaglylaloldurup paneleyerek d§X1tigj akgkan hale getiren
klasik yemektir.

Malzemeler

Tavuk igin
* 4 adet Tavuk gogsu
1.3 ¢ay kasTTuz
0.5 cay kas@Karabiber
Dolgu igin
* 120 gr Tereyagl
2 disg Sarlmsak
* 0.3 demet Maydanoz
« 1 cay kasfidLimon kabugu rendesi

Paneigin
* 0.5 su bardagln

* 2 adet Yumurta

« 1.5 su bardagGaleta unu

Pisirme icin
e 2 su bardagS1whg

YapX1

1. Tereyaglezilmis sarlmsakince klylfmiaydanoz ve limon kabugu rendesini kartlrin.

2. Tereyaglrilparcaya bolip dondurucuda 15 dakika sertlestirin.

3. Tavuk goguslerini cep gibi a¢glntuz ve karabiberle baharatland1rln.

4. Her tavugun icine otlu tereyagkoyup slkldéapatln.

5. Tavuklarklraylaina, ¢clrplinylmurtaya ve galeta ununa bulayln.

6. Tavuklarklzgyagda d§klzaran&adar 4 dakika gevirin, sonra 190°C f1lrlnd& dakika pisirin.

7. Chicken Kievleri 5 dakika dinlendirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tereyagdolgusunu dondurmak piserken d§ark1zmashbelirgin sekilde azaltlr.



SERVIS ONERISI

Patates puresi, bezelye ve limonlu yesil salatayla servis edin.

Alerjenler

Gluten St Yumurta
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