<WAVUK YEMEKLERI

<Ihicken Marsala

Toplam 45 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~470 kcal Aclllbar®/10

Chicken Marsala, ince tavuk g6gsiinii mantarlMarsala sarabkosunda klsaisiren italyan Amerikan
klasigidir.

Malzemeler

Tavuk igin

* 4 adet Tavuk gogsu

* 0.5 su bardagUn

1 cay kas@TTuz

« 0.5 cay kas@iKarabiber
Pisirme icin

* 2 yemek kas@iZeytinyagl

« 2 yemek kasfiITereyagl
Sos icin

* 300 gr Kiltur mantarl

* 2 disg Sarlmsak

0.8 su bardagMarsala sarabl
¢ 0.8 su bardagTravuk suyu

Servis igin

« 0.3 demet Maydanoz

YapX1

1. Tavuk goguslerini inceltip tuz ve karabiberle baharatlandl1rln.

2. Tavuklarlina ince bir tabaka halinde bulay1n.

3. Zeytinyagle tereyaglnyarlstalada 1sltavuklarher yizi 3 dakika k1zartghln.
4. Mantarlardilimleyin, ayntavada 6 dakika k1zaran&adar pisirin.

5. SarlmsgZXkleyip 1 dakika cevirin, Marsala sarabde tavuk suyunu ekleyin.

6. Sosu 8 dakika klsaltltgavuklareri koyup 4 dakika pisirin.

7. Kalan tereyaglrsbsa yedirin, maydanozla servis edin.

PUF NOKTASI

Tavugu fazla una bogmadan kaplamak sosun parlak ve hafif klvamtimaslrshglar.



SERVIS ONERISI

Tereyagldmakarna, patates puresi veya sade pilavla servis edin.

Alerjenler

Gluten St
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