
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<D Chicken Marsala
Toplam 45 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~470 kcal Açl1k bar1 9/10

Chicken Marsala, ince tavuk göğsünü mantarl1 Marsala şarab1 sosunda k1sa pişiren İtalyan Amerikan 
klasiğidir.

Malzemeler

Tavuk için

• 4 adet Tavuk göğsü

• 0.5 su bardağ1 Un

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Pişirme için

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Sos için

• 300 gr Kültür mantar1

• 2 diş Sar1msak

• 0.8 su bardağ1 Marsala şarab1

• 0.8 su bardağ1 Tavuk suyu

Servis için

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Tavuk göğüslerini inceltip tuz ve karabiberle baharatland1r1n.

2. Tavuklar1 una ince bir tabaka halinde bulay1n.

3. Zeytinyağ1 ve tereyağ1n1n yar1s1n1 tavada 1s1t1n, tavuklar1 her yüzü 3 dakika k1zart1p al1n.

4. Mantarlar1 dilimleyin, ayn1 tavada 6 dakika k1zarana kadar pişirin.

5. Sar1msağ1 ekleyip 1 dakika çevirin, Marsala şarab1 ve tavuk suyunu ekleyin.

6. Sosu 8 dakika k1salt1n, tavuklar1 geri koyup 4 dakika pişirin.

7. Kalan tereyağ1n1 sosa yedirin, maydanozla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tavuğu fazla una boğmadan kaplamak sosun parlak ve hafif k1vaml1 olmas1n1 sağlar.



SERVIS  ÖNERISI

Tereyağl1 makarna, patates püresi veya sade pilavla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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