
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Chicken Tikka Masala
Toplam 70 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Orta ~470 kcal Açl1k bar1 8/10

Britanya-Hint lokantalar1n1n dumanl1 tavuk parçalar1, domatesli baharat sosunda buluşur.

Malzemeler

Tavuk için

• 650 gr Tavuk göğsü

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Tikka baharat1

Sos için

• 1.5 su bardağ1 Domates püresi

• 0.5 su bardağ1 Krema

Yap1l1ş
1. Tavuğu yoğurt ve baharatla 30 dakika marine edin.

2. Tavuklar1 tavada 8 dakika k1zart1n.

3. Domates püresi ve kremay1 ekleyip 18 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Tavuk parçalar1n1 sos öncesi yüksek 1s1da k1zart1n; marine aromas1 belirginleşir.

SERVIS  ÖNERISI

Basmati pirinç ve kişnişle servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/chicken-tikka-masala


