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<6� Chile con Carne
Toplam 120 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 65 dk 6 kişilik Zor ~520 kcal

Chile con carne, dana k1yma, fasulye, domates, kimyon ve ac1 biberi koyu bir tencerede birleştirir.

Malzemeler

• 700 gr Dana k1yma

• 1 adet Kuru soğan

• 1 adet Kapya biber

• 3 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Ac1 toz biber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

• 400 gr Domates püresi

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş k1rm1z1 fasulye

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1.5 su bardağ1 Et suyu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Soğan ve kapya biberi küçük küp doğray1n.

2. Yağ1 tencerede 1s1t1p soğan1 5 dakika yumuşat1n.

3. Sar1msak, kapya biber, ac1 toz biber ve kimyonu ekleyip 2 dakika kavurun.

4. K1ymay1 ekleyip 8 dakika topak kalmayana kadar kavurun.

5. Domates püresi, salça ve et suyunu ekleyin.

6. Tencereyi k1s1k ateşte 35 dakika koyulaşt1r1n.

7. K1rm1z1 fasulyeyi ekleyip 15 dakika daha pişirin.

8. Tuzunu ayarlay1p pirinçle servis edin.

PÜF  NOKTASI

K1ymay1 tamamen kahverengileştirmek sosun et tad1n1 derinleştirir.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç, lime ve kişnişle s1cak servis edin.
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