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<Ghoclo Kinoa Salatas1

Toplam 24 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~238 kcal

Peru usulii choclo kinoa salatasliyi m1skirioa, avokado ve lime ile birlestirerek serin bir 6gle kasesi hazlrlar.

Malzemeler

« 1 su bardagXKinoa

1 su bardagXhoclo mislr
1 adet Avokado

» 2 yemek kasfiLime suyu

¢ 0.3 demet Kignis

Yap ¥l
1. Kinoayylkayl® dakika haslaylrve sogutun.
2. Avokadoyu kiip dograylmhoclo mlsirkargtlrin.

3. Kinoa, lime suyu ve kisnisi ekleyip salataykoguk servis edin.

PUF NOKTASI

Kinoaykuzgecte ylkamalpisince aclmgat blrakmasTiniler.

SERVIS ONERISI

Lime dilimleriyle soguk servis edin.
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