>APERATIFLER

XPhuka Wakame Gunkan

Toplam 53 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~260 kcal

Chuka wakame gunkan, noriyle gevrili sirkeli pirinci susamlXdeniz yosunu salataslylalolduran ferah ve
vejetaryen sushi pargasldir.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
1.5 su bardagXK1sdaneli sushi pirinci
1.7 su bardagSu
* 3 yemek kas@Piring sirkesi
* 1.5 yemek kas@Seker
1 cay kas@iTuz
ic harg icin
* 4 adet Kaliteli nori yapragl
« 220 gr Wakame deniz yosunu salatasl
* 1 yemek kasfilSusam
Servisigin
« 2 yemek kasfilSoya sosu
« 1 cay kas@iMWasabi

YapX1

1. Klsdaneli pirinci su berraklasana kadar ylkaylin.

2. Pirinci suyla pisirin ve kapagXkapal1l0 dakika dinlendirin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu slcalpirince yedirin.

4. Wakame salatas1rsliziin, susamla kargtlrln.

5. Nori yapraklarlntzun seritler halinde kesin.

6. Pirinci kiicUk oval toplar yaplive cevresine nori seridi sarln.

7. Gunkanlarlnistini wakame ile doldurup soya sosu ve wasabiyle servis edin.

PUF NOKTASI

Wakame salataslrslizmek gunkanlarlmevseyip aclimasXinier.

SERVIS ONERISI



Wasabi, soya sosu ve salatallkursusuyla baslanglolarak servis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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