
> Æ A P E R AT I F L E R

>Æ Çiğ Köfte
Toplam 30 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 0 dk 6 kişilik Orta ~140 kcal Açl1k bar1 3/10

Etsiz, ince bulgurdan yap1lan ac1l1 ve baharatl1 çiğ köfte.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 İnce bulgur

• 3 yemek kaş1ğ1 İsot (pul biber)

• 2 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 1 adet Soğan (rendelenmiş)

• 0.5 demet Taze soğan

• 0.5 demet Maydanoz

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. İnce bulguru s1cak suyla hafifçe 1slat1n.

2. Salça ve baharatlarla uzun süre yoğurun.

3. K1vam al1nca şekil verin.

4. Marul eşliğinde hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bulgur macun gibi olana kadar 20 dakika yoğurun; isotu daha iyi bağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Marul yaprağ1 ve limon ile dürüm yaparak servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cig-kofte


