>ET YEMEKLERI

€iger Sote

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~290 kcal AclllbarB/10

Dana cigerinin sogan, biber ve domatesle klsairede sotelenen pratik hali.

Malzemeler

* 600 gr Dana cigeri

« 2 adet Sogan

* 3 adet Yesil biber

* 2 adet Domates

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
« 1 cay kas@Pul biber

* 4 adet Lavas

Yap¥1
1. Cigeri zarlarlndaraylrXkiicik dograyln.
2. Sogan ve biberleri zeytinyag1nda& dakika soteleyin.

3. Ciger ve domatesi ekleyip 8-10 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Cigeri yuksek ateste klsasire pisirin; uzun pisirme sertlestirir.

SERVIS ONERISI

Sumaklkogan ve lavasla servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/ciger-sote



