<MAKARNA & PILAV

<Zgerli Arpa Sehriye Pilavl

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~326 kcal

Edirne usult cigerli arpa sehriye pilavigigeri tereyagllrpa sehriyeyle bulusturarak gucli bir ana yemek
kurar.

Malzemeler

« 350 gr Dana cigeri

¢ 1.5 su bardaglArpa sehriye
» 2 yemek kasfiTTereyagl

« 1 adet Sogan

* 3 su bardagSu

Yap¥1
1. Cigeri una bulamadan yiksek ateste 4 dakika cevirin.
2. Ayriencerede arpa sehriyeyi tereyag1lnd&avurun.

3. Sogan, su ve cigeri ekleyip pilavil2 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Cigeri yuksek ateste k1sautmak iginin kuru kalmasZlrihler.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cigerli-arpa-sehriye-pilavi-edirne-usulu



