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<Z Ciğerli Arpa Şehriye Pilav1
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~326 kcal

Edirne usulü ciğerli arpa şehriye pilav1, ciğeri tereyağl1 arpa şehriyeyle buluşturarak güçlü bir ana yemek 
kurar.

Malzemeler

• 350 gr Dana ciğeri

• 1.5 su bardağ1 Arpa şehriye

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 adet Soğan

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Ciğeri una bulamadan yüksek ateşte 4 dakika çevirin.

2. Ayr1 tencerede arpa şehriyeyi tereyağ1nda kavurun.

3. Soğan, su ve ciğeri ekleyip pilav1 12 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Ciğeri yüksek ateşte k1sa tutmak içinin kuru kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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