<KAHVALTILIKLAR

XZLlb1r

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Orta ~300 kcal Aclllbar®/10

Pose yumurta, sarlmsakjbgurt ve biberli tereyaglyldazlrlanarklasik kahvalt1l1k.

Malzemeler

* 4 adet Yumurta

¢ 1.5 su bardagIyogurt
1 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiTTereyagl
1 cay kas@Pul biber

» 1 yemek kas§Sirke

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Yogurdu ezilmis sarlmsake yarlntay kasfituzla kargtlrigervis tabaglngayln.
2. Genis tencerede suyu kaynatlnsirke ve kalan tuzu ekleyip atesi k1sln.

3. Yumurtalarek tek kaseye klrguya blrakMe 3 dakika pisirin.

4. Yumurtalarkevgirle allgyogurdun tzerine yerlestirin.

5. Tereyaglndaul biberi 30 saniye klzdlylpnurtalarlnizerine dokin.

PUF NOKTASI

Suyu kaynattlktarsonra altlrkils1fokurdayan suda yumurta dagllir.

SERVIS ONERISI

Klzarrgkekmekle slcalservis edin.

Alerjenler

St Yumurta
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