>8MOOTHIE & SHAKE

SHlekli Smoothie

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~190 kcal AclllbarB/10

Cilek, yogurt ve muzla hazlrlanarkremamslserin ve pratik smoothie.

Malzemeler
* 250 gr Cilek
1 adet Muz
1 su bardagIyogurt
0.5 su bardagisiit
« 1 tatikasfBal
* 4 adet Buz

Yap¥1
1. Cileklerin saplarlralylklaylmuzu dilimleyin.
2. Tum malzemeleri blendera alln.

3. Puruzsiuz klvanmalana kadar 30-40 saniye ¢ekin.

PUF NOKTASI

Dondurulmus cilek kullanlrsantmz eklemeden daha yogun klvanelde edilir.

SERVIS ONERISI

Uzun bardakta, tstine cilek dilimi koyarak soguk servis edin.

Alerjenler

Sat
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