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<S Çilekli Smoothie
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~190 kcal Açl1k bar1 3/10

Çilek, yoğurt ve muzla haz1rlanan kremams1, serin ve pratik smoothie.

Malzemeler

• 250 gr Çilek

• 1 adet Muz

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 0.5 su bardağ1 Süt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Bal

• 4 adet Buz

Yap1l1ş
1. Çileklerin saplar1n1 ay1klay1n, muzu dilimleyin.

2. Tüm malzemeleri blendera al1n.

3. Pürüzsüz k1vam alana kadar 30-40 saniye çekin.

PÜF  NOKTASI

Dondurulmuş çilek kullan1rsan1z buz eklemeden daha yoğun k1vam elde edilir.

SERVIS  ÖNERISI

Uzun bardakta, üstüne çilek dilimi koyarak soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt
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