>8MOOTHIE & SHAKE

Xgilekli Yulaf Smoothie

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~188 kcal AclllbarB/10

Cilekli yulaf smoothie, yogurtla baglanan meyve tadlylilafla dengeler ve sabah icin pratik bir bardak verir.

Malzemeler
* 250 gr Cilek
« 200 gr Yogurt
* 3 yemek kasfjvulaf
* 1 yemek kasfiBal

YapH¥1
1. GCilekleri aylklayln.
2. Tum malzemeyi blendera alln.

3. Kar§lnb saniye ¢cekip bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Cilegi dondurulmus kullanlrsan®k buz eklemeden koyu klvanmallrsinlz.

SERVIS ONERISI

Soguk bardakta, Uistiine birkag cilek parcasblrakaralservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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