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<r Çin Hot Pot
Toplam 65 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 30 dk 6 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 6/10

Sichuan esintili hot pot, baharatl1 et suyunda ince et, sebze ve mantarlar1 sofrada pişirir.

Malzemeler

• 500 gr Dana eti

• 1.5 litre Tavuk suyu

• 4 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 3 yemek kaş1ğ1 Susam ezmesi

• 300 gr Mantar

Yap1l1ş
1. Tavuk suyunu soya sosu ve ac1 biberle kaynay1p hafif fokurdayacak s1cakl1ğa getirin.

2. Dana eti ve mantar1 ince dilimleyip, diğer eşlikçileri ayr1 tabaklara yerleştirin.

3. Susam ezmesini küçük kasede açarak dald1rma sosu haz1rlay1n.

4. Malzemeleri s1cak et suyunda porsiyon porsiyon 1-3 dakika pişirerek yiyin.

5. Hot pot taban suyunu servis boyunca kaynama eşiğinde tutun.

PÜF  NOKTASI

Et ve sebzeleri çok ince kesin; kaynar suda h1zla ve eşit pişer.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na susaml1 dip sos koyup hot potu masada s1cak servis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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