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Aydlringene pilavldomates, biber ve taze otlarkkmeklik bir salata gibi bulusturan, Ege'nin serin ve h1zl1
kurulan yaz tabaklarlndarbiridir.

Malzemeler

» 3 adet Domates

« 3 adet Yesil biber

« 0.5 demet Maydanoz

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 yemek kasfLimon suyu

Yap¥1

1. Domates ve biberleri kiiciik kiip dogray1n.

2. Maydanozu ince kly®ytinyagde limon suyuyla kar§tlrin.
3. Tum malzemeyi genis kasede nazikce harmanlayln.

4. Kar§lmXuyunu salmasicin 10 dakika dinlendirin.

5. Salatay1l0 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri iri degil kiigtik kiipler halinde dogramak karglmXtaha dengeli yenmesini saglar.

SERVIS ONERISI

K1lzarmXEkmekle soguk servis edin.
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