>BEBZE YEMEKLERI

dMugla ClntaKavurmasl

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 3 kisilik Kolay ~112 kcal Aclllbar4/10

Mugla ¢lntakavurmaslsonbahar mantarlrishrimsake zeytinyaglyl&lsairede 6ne ¢lkaranEge'nin Urdn
odakl®n yallravalarlndarbiridir.

Malzemeler

* 500 gr Clntamantarl

« 2 dig Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.5 cay kasfTTuz

¢ 0.5 adet Limon

Yap¥1
1. Mantarlartemizleyip iri dograyln.
2. Zeytinyaglndaarlmsgll dakika cevirip mantarlarkkleyin.

3. Kavurmay110 dakika pisirip limonla servis edin.

PUF NOKTASI

Mantarlartavaya tek slrdalinde almak suyunu sallpaslanmaslrehgeller.

SERVIS ONERISI

Uzerine limon slkaralslcalservis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cintar-kavurmasi-mugla-usulu



