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<D Muğla Ç1ntar Kavurmas1
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 3 kişilik Kolay ~112 kcal Açl1k bar1 4/10

Muğla ç1ntar kavurmas1, sonbahar mantar1n1 sar1msak ve zeytinyağ1yla k1sa sürede öne ç1karan, Ege'nin ürün 
odakl1 en yal1n tavalar1ndan biridir.

Malzemeler

• 500 gr Ç1ntar mantar1

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 adet Limon

Yap1l1ş
1. Mantarlar1 temizleyip iri doğray1n.

2. Zeytinyağ1nda sar1msağ1 1 dakika çevirip mantarlar1 ekleyin.

3. Kavurmay1 10 dakika pişirip limonla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mantarlar1 tavaya tek s1ra halinde almak suyunu sal1p haşlanmas1n1 engeller.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine limon s1karak s1cak servis edin.
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