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=� Ç1t1r Bal1k Burger
Toplam 41 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Orta ~560 kcal Açl1k bar1 9/10

Ç1t1r bal1k burger, mezgit filetolar1n1 panko kaplamayla k1zart1p tartar sos, marul ve yumuşak ekmek içinde pub 
tarz1 bir sandviçe çevirir.

Malzemeler

Bal1k için

• 600 gr Mezgit fileto

• 0.5 su bardağ1 Un

• 2 adet Yumurta

• 1.5 su bardağ1 Panko ekmek k1r1ğ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1.5 su bardağ1 S1v1 yağ

Servis için

• 4 adet Burger ekmeği

• 4 yaprak Marul

Sos için

• 4 yemek kaş1ğ1 Mayonez

• 4 adet Kornişon turşu

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Mezgit filetolar1n1 kurulay1n, tuz ve karabiberle tatland1r1n.

2. Bal1ğ1 önce una, sonra ç1rp1lm1ş yumurtaya, ard1ndan panko ekmek k1r1ğ1na bulay1n.

3. Kaplanan filetolar1 10 dakika buzdolab1nda bekletin.

4. Mayonez, ince doğranm1ş kornişon ve limon suyunu kar1şt1r1p tartar sos haz1rlay1n.

5. Yağ1 180°C'ye 1s1t1p bal1klar1 her yüzü 3 dakika olacak şekilde k1zart1n.

6. Ekmekleri kesik yüzlerinden 1 dakika k1zart1n.

7. Marul, ç1t1r bal1k ve tartar sosla burgerleri birleştirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 paneledikten sonra 10 dakika bekletmek kaplaman1n tavada ayr1lmas1n1 azalt1r.



SERVIS  ÖNERISI

Sirke gezdirilmiş patates k1zartmas1 ve bezelye püresiyle servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Gluten Yumurta
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