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Xizleme

Toplam 26 dk Haz1rllld dk - Pisirme 12 dk 6 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar®b/10

Trakya cizleme, mayallyumusak hamuru tavada pisirerek ytizeyi benekli, ici yumusak ve kahvaltldaslcak
yenilen bir ekmek yapar.

Malzemeler

¢ 2 su bardagln
¢« 0.5 su bardagIyogurt
1 adet Yumurta
1 su bardagSu
* 15 gr Tereyagl

Yap¥1

1. Un, yogurt, yumurta ve suyu ¢lrparalakgkan cizleme hamuru hazlrlayln.

2. Kar§lndda slcalylndal0 dakika dinlendirip unun tamamen sismesini bekleyin.
3. Yap$maz tavayhafif tereyaglylgyagdlaylmprta ateste 1s1tln.

4. Hamurdan kepce kepge dokiin, ylizeyi g6z goz olunca ters ¢evirin.

5. Cizlemeleri her iki ylzi toplam 3-4 dakika pisirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Hamurun ak§kan ama kaslktaryavas diigsen klvamdalmasZXizleme dokusunu verir.

SERVIS ONERISI

Ustiine tereyag iiriip cizlemeyi slcakahvaltldaervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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