>8MOOTHIE & SHAKE

Vietham Coffee Coconut Chia Kase

Toplam 250 dk Haz1rl1o dk - Pigsirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~196 kcal AclllbarB/10

Vietnam coffee coconut chia ka&se, kahve ve hindistan cevizini chia ile birlestirerek serin ve yogun aromall
bir kahvaltlyapar.

Malzemeler

* 6 yemek kas@Ihia tohumu
¢ 1.5 su bardagHindistan cevizi sitl
¢ 0.5 su bardagDemlenmis kahve

* 1 yemek kasfilAkcaagag surubu

YapH¥1

1. Chiatohumu malzemesini ince ince dograyl1n.

2. Chia tohumu ve Hindistan cevizi situ malzemelerini tavada birlikte gevirin.

3. Chia tohumu ve Hindistan cevizi sitl kar§lmlatada 4-5 dakika pisirip toparlayln.
4. Chia tohumu tabanlrKilsaire daha 1sltln.

5. Chia tohumulkahvaltgdilimleyip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Késeyi en az 4 saat dinlendirmek chia tanelerinin tam sismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Kasenin Ustline hindistan cevizi serperek soguk kahvaltblarak sunun.
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