>BEBZE YEMEKLERI

XPokelekli Biber Dolmas1

Toplam 40 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbarb/10

Mugla usulti ¢cokelekli biber dolmasltatibiberleri cokelek ve otlarla doldurarak hafif, tuzlu ve flrlndagikan
bir yaz yemedgi sunar.

Malzemeler
* 8 adet Dolmalllbiber
« 200 gr Cokelek
* 0.3 demet Dereotu
1 adet Yumurta

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. Dolmallloiberlerin kapaklarlra1lniclerini temizleyin.

2. Cokelek, ince klylywkreotu ve yumurtayic har¢ olana kadar kargtlrln.
3. Biberleri harcla doldurun, tzerlerine zeytinyagyezdirin.

4. Dolmalarf190°C f1rind®b-30 dakika pisirin.

5. Biberler yumusaylnca& dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

ic harca az zeytinyag®klemek biberin icinde kuru kalmamasirshglar.

SERVIS ONERISI

Genis tabakta, Ustline zeytinyagyezdirerek 11Hervis edin.

Alerjenler

Sut Yumurta
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