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>Ñ Çökelekli Biber Dolmas1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 5/10

Muğla usulü çökelekli biber dolmas1, tatl1 biberleri çökelek ve otlarla doldurarak hafif, tuzlu ve f1r1ndan ç1kan 
bir yaz yemeği sunar.

Malzemeler

• 8 adet Dolmal1k biber

• 200 gr Çökelek

• 0.3 demet Dereotu

• 1 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Dolmal1k biberlerin kapaklar1n1 aç1n, içlerini temizleyin.

2. Çökelek, ince k1y1lm1ş dereotu ve yumurtay1 iç harç olana kadar kar1şt1r1n.

3. Biberleri harçla doldurun, üzerlerine zeytinyağ1 gezdirin.

4. Dolmalar1 190°C f1r1nda 25-30 dakika pişirin.

5. Biberler yumuşay1nca 5 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

İç harca az zeytinyağ1 eklemek biberin içinde kuru kalmamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Geniş tabakta, üstüne zeytinyağ1 gezdirerek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Süt Yumurta
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