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>i Çökertme Kebab1
Toplam 45 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~438 kcal Açl1k bar1 9/10

Çökertme kebab1, ince k1zarm1ş patates üstüne yoğurt ve et dilimlerinin yerleştirildiği, Muğla mutfağ1n1n en 
bilinen lokanta tabaklar1ndan biridir.

Malzemeler

• 400 gr Dana jülyen

• 3 adet Patates

• 200 gr Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 0.5 su bardağ1 Domates püresi

• 25 gr Tereyağ1

• 1 su bardağ1 Ayçiçek yağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patatesleri kibrit çöpü inceliğinde doğray1p suda k1sa süre bekletin.

2. Patatesleri kurulay1p ayçiçek yağ1nda alt1n rengi al1ncaya kadar k1zart1n.

3. Yoğurdu ezilmiş sar1msakla kar1şt1r1p servis tabağ1na yay1n.

4. Dana jülyeni tereyağ1 ve tuzla tavada yüksek ateşte 7-8 dakika soteleyin.

5. Patatesleri yoğurdun üstüne al1n, et ve 1s1t1lm1ş domates püresiyle tamamlay1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patatesleri kibrit kal1nl1ğ1nda kesmek tabağ1n esas hafifliğini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine domates sosu gezdirerek s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt
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