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>l Coleslaw
Toplam 15 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 0 dk 6 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 3/10

Beyaz lahana, havuç ve yoğurtlu mayonez sosla haz1rlanan ç1t1r salata.

Malzemeler

• 0.5 adet Beyaz lahana

• 2 adet Havuç

• 0.5 su bardağ1 Yoğurt

• 3 yemek kaş1ğ1 Mayonez

• 1 yemek kaş1ğ1 Elma sirkesi

• 1 çay kaş1ğ1 Şeker

Yap1l1ş
1. Beyaz lahanay1 ince k1y1n, havuçlar1 jülyen doğray1n.

2. Yoğurt, mayonez, elma sirkesi ve şekeri ayr1 kapta pürüzsüz olana kadar ç1rp1n.

3. Haz1rlad1ğ1n1z sosu lahana ve havuçla geniş kapta buluşturun.

4. Coleslaw kar1ş1m1n1 sos her yere dağ1ls1n diye 1 dakika harmanlay1n.

5. Kaseyi buzdolab1nda 15 dakika dinlendirip soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Lahanay1 tuzla 5 dakika ovun; sosla daha kolay birleşir.

SERVIS  ÖNERISI

Burger veya 1zgara tavuk yan1nda servis edin.

Alerjenler

Süt Yumurta
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