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Toplam 55 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Orta ~610 kcal Açl1k bar1 8/10

Saygon k1r1k pirinci, 1zgara et, yumurta ve turşu sebzeyle doyurucu bir tabak kurar.

Malzemeler

Ana yemek için

• 2 su bardağ1 K1r1k pirinç

• 500 gr Dana pirzola

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

Servis için

• 4 adet Yumurta

• 2 adet Salatal1k

Yap1l1ş
1. Pirinci y1kay1p 20 dakika pişirin.

2. Eti soya sosuyla marine edip 1zgara tavada 10 dakika pişirin.

3. Pilav1 et, k1zarm1ş yumurta ve salatal1kla tabaklay1n.

PÜF  NOKTASI

Pirinci bol suyla y1kay1n; k1r1k taneler nişastas1n1 b1rak1nca daha tane tane pişer.

SERVIS  ÖNERISI

Pilav, 1zgara et, yumurta ve salatal1kla s1cak servis edin.

Alerjenler

Yumurta Soya
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