<MAKARNA & PILAV

<Z2Om Tam

Toplam 55 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Orta ~610 kcal AclllbarB/10

Saygon klrfrinci, 1zgarat, yumurta ve tursu sebzeyle doyurucu bir tabak kurar.

Malzemeler

Anayemek igin

* 2 su bardagXK1riring

* 500 gr Dana pirzola

2 yemek kas§ISoya sosu
Servis i¢in

* 4 adet Yumurta

* 2 adet Salatallk

Yap¥1
1. Pirinci ylkayB® dakika pisirin.
2. Eti soya sosuyla marine edip 1zgardavada 10 dakika pisirin.

3. Pilavkt, klzarmyumurta ve salatallklaabaklayln.

PUF NOKTASI

Pirinci bol suyla ylkaylkiri&neler nisastaslrilraklnakaha tane tane piser.

SERVIS ONERISI

Pilav, 1zgaraet, yumurta ve salatallklalcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta Soya
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