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<r Çömlek Fasulyeli Tirit
Toplam 46 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 26 dk 4 kişilik Orta ~338 kcal Açl1k bar1 9/10

Konya usulü çömlek fasulyeli tirit, bayat ekmekleri et suyu ve fasulyeyle buluşturarak derin, doyurucu ve 
sofral1k bir ana yemek kurar.

Malzemeler

• 4 dilim Bayat ekmek

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş kuru fasulye

• 3 su bardağ1 Et suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Bayat ekmekleri küp doğray1n, servis kab1n1n taban1na yay1n.

2. Et suyunu 1s1t1n, kuru fasulyeyi içine ekleyip 8 dakika kaynat1n.

3. Karabiberi ekleyin, tereyağ1n1 ayr1 tavada eritip fasulyeye kat1n.

4. S1cak fasulyeli suyu ekmeklerin üzerine gezdirin, yumuşamalar1n1 bekleyin.

5. Tiriti hemen s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ekmeği servis öncesi 1slatmak tiridin diri kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na soğan salatas1 koyup tiridi s1cak ana tabakta sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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