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Toplam 32 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~260 kcal Aclllbar®/10

Cin usull taze soganllasskkmek, katmanllyaplsk tavada olusan ¢lt@dgl&kahvaltldane ¢lkar.

Malzemeler

e 2 su bardagln
* 0.8 su bardagSicalsu
« 4 dal Taze sogan

» 2 yemek kasfilSusam yagl

YapH¥1
1. Un ve slcalsuyla yumusak bir hamur yogurup 15 dakika dinlendirin.
2. Hamuru a¢lpusam yagkurin, taze sogan serpin ve rulo yapln.

3. Ruloyu yeniden a¢lgavada iki yizunu 6 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Hamuru actlktarsonra yagince surin; kallryad tabakaskatmanlarkaglrigtdrlr.

SERVIS ONERISI

Soya sosu ve piring sirkesiyle s1lcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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