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<Z Congee
Toplam 70 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 60 dk 4 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 5/10

Çin pirinç lapas1 uzun pişince yumuşak, sakin ve besleyici bir kahvalt1 kasesine dönüşür.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Pirinç

• 1.5 litre Tavuk suyu

• 20 gr Zencefil

• 1 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 2 dal Taze soğan

Yap1l1ş
1. Pirinç, tavuk suyu ve zencefili tencereye al1n.

2. K1s1k ateşte 60 dakika pişirin.

3. Soya sosu ve taze soğanla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pirinci k1s1k ateşte uzun pişirin; nişastas1 suya geçip kremams1 olur.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne taze soğan, susam yağ1 ve soya gezdirip s1cak kasede sunun.

Alerjenler

Soya
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