>ET YEMEKLERI

dbmir Cop Sis

Toplam 30 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~312 kcal AclllbarB/10

izmir Cop Sis, kuzu etini kiigiik parcalar halinde sisleyip koz atesinde pisirerek Ege mutfaglnalumanii,
sulu ve hlzhir ocak klasigi sunar.

Malzemeler

* 600 gr Kuzu eti

« 2 yemek kasfiZeytinyagl
« 1 tatlkas@ Kekik

1 cay kasiTTuz

* 4 adet Lavas

* 4 adet Yesil biber

Yap¥1
1. Kuzu etini kii¢uk kupler halinde kesip zeytinyaglkekik ve tuzla kargtlrin.

2. Etisiglere dizip ytksek ateste toplam 8 dakika pisirin.

3. Biberleri kdzleyin, sisleri lavas ve biberle birlikte servis edin.

PUF NOKTASI

Etleri aynbluyuklikte kesmek siste esit pisme saglar.

SERVIS ONERISI

Yanlndavas ve kdzlenmis biber koyarak slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cop-sis-izmir-ocak-usulu



