>ET YEMEKLERI

Gopenhagen Frikadeller

Toplam 75 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~445 kcal Aclllbar®/10

Frikadeller, klymasogan, stit, yumurta, un ve yulafla hazlrlanantereyaglnd&lzararbanimarka koftesidir.

Malzemeler
* 300 gr Dana klyma
* 250 gr Domuz klymasl
1 adet Kuru sogan
* 1 disg Sarlmsak
* 1 yemek kas§iUn
2 yemek kas§Ivulaf
* 120 ml Sut
1 adet Yumurta
* 3 yemek kasfiTTereyagl
« 1 tatlkas@Tuz
* 0.5 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Kuru sogande sarlmsgXok ince dograyln.

N

Dana klymagdomuz klymas/k tuzu 3 dakika yogurun.

3. Un, yulaf, sogan, sarlmsakyumurta, siit ve karabiberi ekleyip harctoparlayln.
4. Harcbuzdolablnd&0 dakika dinlendirin.

5. Tereyaglnavada kopUrtlp hargtan kaslklaval kofteler blrakln.

6. Frikadellerleri iki ytzl toplam 16-18 dakika k1zaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

Kofte harclrsbgutmak kaslklaekil verirken daglimaykzaltlr.

SERVIS ONERISI

Patates salataslsalatallkursusu ve koyu et sosuyla servis edin.

Alerjenler

Gluten St Yumurta
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