
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Cornish Pasty
Toplam 75 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Orta ~362 kcal Açl1k bar1 6/10

Cornish pasty, et, patates ve soğan1 yar1m ay hamur içinde pişiren, İngiltere'nin güneybat1s1ndan ç1kan ikonik 
bir elde yenen ana yemektir.

Malzemeler

Hamur için

• 350 gr Un

• 120 gr Tereyağ1

İç için

• 300 gr Dana kuşbaş1

• 2 adet Patates

• 1 adet Soğan

Yap1l1ş
1. Hamuru yoğurup buzdolab1nda 20 dakika dinlendirin.

2. Dana eti, patates ve soğan1 küçük doğray1p iç harc1 haz1rlay1n.

3. Hamuru yuvarlak aç1p içi ortas1na yerleştirin, yar1m ay kapat1n.

4. Pastylere yumurta sürüp önce 220°C f1r1nda 10 dakika pişirin.

5. Is1y1 180°C'ye düşürüp 40-45 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamurun kenar1n1 kal1n örgüyle kapatmak iç suyunun f1r1nda d1şar1 taşmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na bezelye püresi ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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