<MAKARNA & PILAV

<2rti AslBulgur Pilavl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~196 kcal Aclllbarb/10

Tunceli corti aglbulgur pilavlbulguru eksi corti ve soganla pisirerek aromasXkeskin, tane tane bir dag pilavl
yapar.

Malzemeler
¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur
« 2 yemek kas@Corti
« 1 adet Sogan
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
2.3 su bardagSu

Yap¥1

1. Soganince dograylnzeytinyaglnde dakika yumusatln.

2. Corti'yi sogana ekleyip klsalre ¢evirin, aromashgllslin.
3. Pilavilibulguru katlnbirka¢ dakika kavurup suyu ekleyin.
4. PilavklsHteste 14-16 dakika suyunu cekene kadar pisirin.

5. Bulguru 10 dakika demlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Cortiyi az miktarda kullanmak pilavda dengeli ama belirgin bir eksilik blraklr.

SERVIS ONERISI

Yanlngogurt koyup bulgur pilavlrsilcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/corti-asili-bulgur-pilavi-tunceli-usulu



