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<Z Corti Aşl1 Bulgur Pilav1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~196 kcal Açl1k bar1 5/10

Tunceli corti aşl1 bulgur pilav1, bulguru ekşi corti ve soğanla pişirerek aromas1 keskin, tane tane bir dağ pilav1 
yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 2 yemek kaş1ğ1 Corti

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2.3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Soğan1 ince doğray1n, zeytinyağ1nda 3 dakika yumuşat1n.

2. Corti'yi soğana ekleyip k1sa süre çevirin, aromas1 aç1ls1n.

3. Pilavl1k bulguru kat1n, birkaç dakika kavurup suyu ekleyin.

4. Pilav1 k1s1k ateşte 14-16 dakika suyunu çekene kadar pişirin.

5. Bulguru 10 dakika demlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Cortiyi az miktarda kullanmak pilavda dengeli ama belirgin bir ekşilik b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na yoğurt koyup bulgur pilav1n1 s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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