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<Z Çorum İskilip Dolmas1 Lenger
Toplam 220 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 180 dk 8 kişilik Zor ~610 kcal

İskilip dolmas1, pirinci tereyağ1 ve et suyuyla bak1r tencerede uzun süre buharda pişirip et parçalar1yla sunan 
törensel bir Çorum yemeğidir.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Pirinç

• 800 gr Kuzu eti

• 4 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 5 su bardağ1 Et suyu

• 2 adet Soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Karabiber

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Pirinci 1l1k tuzlu suda 30 dakika bekletip süzün.

2. Kuzu etini soğanla tencerede 10 dakika mühürleyin.

3. Et suyu ekleyip eti k1s1k ateşte 90 dakika yumuşat1n.

4. Pirinci tereyağ1nda 5 dakika k1rmadan kavurun.

5. Pirinç ve et suyunu kapal1 tencerede 45 dakika ağ1r ateşte pişirin.

6. Eti pilav1n üstüne yerleştirip lengerde servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pirinci k1rmadan kavurmak uzun buhar pişirmesinde taneleri diri tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Et parçalar1n1 pilav1n üstüne al1p sirkeli cac1kla s1cak sunun.

Alerjenler

Süt
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