<MAKARNA & PILAV

orum Iskilip Dolmaslenger

Toplam 220 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 180 dk 8 kisilik Zor ~610 kcal

iskilip dolmasipirinci tereyag e et suyuyla bak1tencerede uzun siire buharda pisirip et pargalarlylaunan
torensel bir Corum yemedgidir.

Malzemeler
3 su bardagPiring
* 800 gr Kuzu eti
* 4 yemek kasfiTTereyagl
e 5 su bardagEt suyu
2 adet Sogan
¢ 1 tatikas@Karabiber
e 1.5 tatikas@Tluz

YapX1
1. Pirinci 111kzlu suda 30 dakika bekletip stizlin.

2. Kuzu etini soganla tencerede 10 dakika muhdrleyin.

3. Etsuyu ekleyip eti k1sHteste 90 dakika yumusatln.

4. Pirinci tereyag1nda& dakika klrmadarkavurun.

5. Piring ve et suyunu kapaltencerede 45 dakika aglateste pigirin.

6. Eti pilavlrustine yerlestirip lengerde servis edin.

PUF NOKTASI

Pirinci klrmadarkavurmak uzun buhar pisirmesinde taneleri diri tutar.

SERVIS ONERISI

Et parcalarimlavinistine allsirkeli caclklaslcalsunun.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/corum-iskilip-dolmasi-lenger



