<MAKARNA & PILAV

orum iskilip Dolmas1

Toplam 105 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 80 dk 6 kisilik Zor ~610 kcal

Corum iskilip dolmaslet suyunda pisen pirinci didiklenmis dana etiyle birlestiren sade ama torenlik bir
pilavdlr.

Malzemeler

» 700 gr Dana eti

* 2.5 su bardagPiring

2 adet Sogan

* 4 yemek kasfjTTereyad1
* 4 su bardagEt suyu

« 1 tatlkas@ Karabiber

« 1 tatikas@TTuz

YapX1

1. Dana etini tizerini gececek suyla 60 dakika yumusayana kadar pisirin.
2. Etididikleyip suyunu stizerek s1cakutun.

3. Sogantereyaglndda® dakika kavurun.

4. Piring ve et suyunu ekleyip pilav1l8 dakika pisirin.

5. PilavMdidiklenmis etle kapatld5 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Pirin¢ et suyunu cektikten sonra 15 dakika dinlenirse tane tane kallr.

SERVIS ONERISI

Tursu, ayran ve karabiberle slcalservis edin.

Alerjenler

Sit

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/corum-iskilip-dolmasi



