>ET YEMEKLERI

Corum Kegkek

Toplam 210 dk Haz1rIB0 dk - Pisirme 180 dk 8 kisilik Zor ~460 kcal Aclllbar®/10

Corum keskegi, bugday ve etin uzun sirre dovilerek kremamsXklvamayeldigi tdren yemegidir.

Malzemeler
* 500 gr Asurelik bugday
« 700 gr Dana eti
« 80 gr Tereyagl
« 1 tatlkas@Pul biber

YapH¥1

1. Bugdaybol suda bir gece 6nceden 1slatln.

2. Bugday ve dana etini tencerede yumusayana kadar haslay1n.
3. Karg§lntahta kaslklaezerek klvamlandlrln.

4. Tereyaglmul biberle klsaire k1zdlrln.

5. Keskedgin Ustlne biberli yagezdirip servis edin.

PUF NOKTASI

Bugday tamamen ac¢limadardévmeye baslamaylntaneler diri kallr.

SERVIS ONERISI

Pul biberli tereyagyezdirerek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/corum-keskek



