
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>l Çorum Mad1mak Yemeği
Toplam 50 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Orta ~230 kcal

Mad1mak yemeği, ince k1y1lm1ş mad1mak otunu bulgur, soğan ve salçayla pişiren sade ve doyurucu İç 
Anadolu tenceresidir.

Malzemeler

• 600 gr Mad1mak otu

• 0.5 su bardağ1 Bulgur

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Mad1maklar1 ay1klay1p bol suda birkaç kez y1kay1n.

2. Otlar1 ince k1y1p fazla suyunu süzdürün.

3. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika yumuşat1n.

4. Salça ve bulguru ekleyip 2 dakika kavurun.

5. Mad1mak ve 2 su bardağ1 s1cak suyu ekleyip 25 dakika pişirin.

6. Sar1msakl1 yoğurdu ayr1 haz1rlay1p yemeğin yan1nda verin.

PÜF  NOKTASI

Mad1mağ1 çok ince k1ymak tencereye daha h1zl1 yumuşakl1k verir.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurt ve köy ekmeğiyle s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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