>BEBZE YEMEKLERI

Xforum Madlmakremegi

Toplam 50 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Orta ~230 kcal

Madlmalkemedi, ince klylymadimalotunu bulgur, sogan ve salcayla pisiren sade ve doyurucu i¢
Anadolu tenceresidir.

Malzemeler

* 600 gr Mad1malotu

0.5 su bardagBulgur

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
» 3 yemek kasfiZeytinyagl

¢ 1 su bardagIYogurt

« 2 disg Sarlmsak

YapX1
1. Madlmaklaglylklaytml suda birkac¢ kez ylkayln.

2. Otlarince klyXazla suyunu stzdurin.

3. SoganZeytinyaglnddb dakika yumusatln.

4. Salca ve bulguru ekleyip 2 dakika kavurun.

5. Madlmalke 2 su bardagklcalsuyu ekleyip 25 dakika pisirin.

6. Sarlmsakybgurdu ayrhazlrlayy@medgin yanlndaverin.

PUF NOKTASI

MadlmgZXok ince klymakencereye daha hlzjumusakllkerir.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve kdy ekmegiyle slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/corum-madimak-yemegi



