<MAKARNA & PILAV

<Zuscous Royal

Toplam 115 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 80 dk 6 kisilik Zor ~560 kcal Aclllbard/10

Magrip sofralarlndasebze, kuzu ve tavukla yukselen gosterigli kuskus tabagl.

Malzemeler

* 500 gr Kuskus

* 500 gr Kuzu eti

* 500 gr Tavuk but
» 3 adet Havug

* 250 gr Nohut

Yap ¥l

1. Etleri porsiyonlaylnkuskusu genis kaseye allnsebzeleriiri dograyln.

2. Kuzu eti ve tavuk butu 50 dakika haslay1n.

3. Havug ve nohudu ekleyip 25 dakika pisirin.

4. Kuskusu slcalet suyuyla 10 dakika dinlendirip et ve sebzeyle servis edin.

5. Kuskusu tepe yaplpet ve sebzeleri cevresine dizerek blyik tabakta sunun.

PUF NOKTASI

Kuskusu slcalet suyuyla 1slatl®) dakika kapalHdinlendirin; taneler siser ve ayrllir.

SERVIS ONERISI

Et ve sebzeleri kuskus ustline yiksekce dizerek servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/couscous-royal



