
< ] M A K A R N A  &  P I L AV

<Z Couscous Royal
Toplam 115 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 80 dk 6 kişilik Zor ~560 kcal Açl1k bar1 9/10

Mağrip sofralar1nda sebze, kuzu ve tavukla yükselen gösterişli kuskus tabağ1.

Malzemeler

• 500 gr Kuskus

• 500 gr Kuzu eti

• 500 gr Tavuk but

• 3 adet Havuç

• 250 gr Nohut

Yap1l1ş
1. Etleri porsiyonlay1n, kuskusu geniş kaseye al1n, sebzeleri iri doğray1n.

2. Kuzu eti ve tavuk butu 50 dakika haşlay1n.

3. Havuç ve nohudu ekleyip 25 dakika pişirin.

4. Kuskusu s1cak et suyuyla 10 dakika dinlendirip et ve sebzeyle servis edin.

5. Kuskusu tepe yap1p et ve sebzeleri çevresine dizerek büyük tabakta sunun.

PÜF  NOKTASI

Kuskusu s1cak et suyuyla 1slat1p 10 dakika kapal1 dinlendirin; taneler şişer ve ayr1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Et ve sebzeleri kuskus üstüne yüksekçe dizerek servis edin.

Alerjenler

Gluten
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