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>W Cranberry Chicken Salad
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~222 kcal Açl1k bar1 4/10

Cranberry chicken salad, tavuk ve kuru yemişi hafif tatl1 bir sosla buluşturarak dengeli bir deli salatas1 yapar.

Malzemeler

• 300 gr Haşlanm1ş tavuk

• 0.5 su bardağ1 Kuru cranberry

• 0.3 su bardağ1 Ceviz

• 0.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 küçük adet Marul

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş tavuğu küçük parçalara didikleyin, marulu iri doğray1n.

2. Yoğurdu ak1şkan bir sos k1vam1na getirin.

3. Tavuk, kuru cranberry ve cevizi yoğurtlu sosla birleştirin.

4. Kar1ş1m1 marul yatağ1n1n üzerine yerleştirin.

5. Salatay1 15 dakika soğutup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tavuğu soğuk kullanmak salatada daha temiz doku sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Marul yatağ1nda ya da sandviç içinde soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş
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