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<V Konya Cüllama Köftesi
Toplam 45 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 20 dk 5 kişilik Orta ~296 kcal Açl1k bar1 8/10

Konya cüllama köftesi, ince bulgur ve k1yman1n uzun yoğrulup tavada ya da f1r1nda piştiği, şehir mutfağ1nda 
sade ama güçlü bir ana yemek geleneğini taş1r.

Malzemeler

• 400 gr K1yma

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 adet Kuru soğan

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Bulguru hafif 1slat1p k1yma ve baharatlarla yoğurun.

2. Harçtan oval köfteler yap1n ve tepsiye dizin.

3. Köfteleri tavada k1zart1n ya da 200°C f1r1nda pişirin.

4. Toplam 14-16 dakika sonunda d1ş1 k1zarm1ş hale getirin.

5. Köfteleri s1cak halde sofraya getirin.

PÜF  NOKTASI

Harc1 8 dakika yoğurmak köftelerin pişerken çatlamadan form tutmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na sumakl1 soğanla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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