>ET YEMEKLERI

Konya Cillama Koftesi

Toplam 45 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 20 dk 5 kisilik Orta ~296 kcal AclllbarB/10

Konya cullama koftesi, ince bulgur ve klymanirrun yogrulup tavada ya da flringastigi, sehir mutfaglnda
sade ama guclu bir ana yemek gelenegini taglr.

Malzemeler
* 400 gr Klyma
« 1 su bardagince bulgur
1 adet Kuru sogan
¢ 0.5 cay kasf@iKimyon
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Bulguru hafif 1slatiyiymave baharatlarla yogurun.

2. Harctan oval kofteler yaplrve tepsiye dizin.

3. Kofteleri tavada klzartla da 200°C flringasirin.

4. Toplam 14-16 dakika sonunda d§Xk1zarrghale getirin.

5. Kofteleri slcakalde sofraya getirin.

PUF NOKTASI

HarcB dakika yogurmak koftelerin piserken catlamadan form tutmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Yanlnaumaklkoganla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cullama-kofte-konya-usulu



