>BAKLAGIL YEMEKLERI

{Pal Tadka

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~340 kcal

Dal tadka, k1rmIaércimedi zerdecal ve garam masalayla pisirip kimyonlu sarimsaktiaharat yaglyla
tamamlayan sade Hint baklagil yemegidir.

Malzemeler

Dal igin
1.5 su bardag K1rmlaércimek
* 5 su bardagSu
1 cay kas@iZerdecal
« 1 tatikas@Tuz
1 adet Domates

* 1 cay kas@ilGaram masala

Tadkaigin
* 3yemek kas@i’S1whg
« 1 tatlkas@ Kimyon tohumu
4 dis Sarlmsak
¢ 2 adet Kuru klrmluhier
¢« 0.5 cay kas@TToz kirmluber

Servis igin

¢ 0.3 demet Kisnis

YapH¥1

1. Mercimegi ylkayI® dakika s1lcalsuda bekletin.

2. Mercimek, su, zerdecal ve tuzu tencereye alln.

3. Mercimegi 25 dakika, taneler a¢cliioyulasana kadar pisirin.

4. Dogranm§ domates ve garam masalay¥kleyip 5 dakika daha kaynatln.
5. Ayrlavada yagilsitiimyon tohumunu 30 saniye ¢ltlatln.

6. Sarlmsake kuru klrmtitieri ekleyip 1 dakika yakmadan k1zartln.

7. TadkayKlcaldallrustiine dokin, kisnigle servis edin.

PUF NOKTASI

TadkayInercimegin Ustline son anda dékmek sarlmsake kimyon kokusunu canltutar.



SERVIS ONERISI

Basmati piring, chapati ve lime dilimleriyle slcalservis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/dal-tadka



