<MAKARNA & PILAV

Nana Lo Mein

Toplam 27 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~530 kcal Aclllbarl7/10

Cin-Amerikan lokantalarlnimok eristesi; dana, sebze ve soya sosu hlzéteste birbirine tutunur.

Malzemeler

* 350 gr YumurtalZriste

* 400 gr Dana julyen

* 3 yemek kasfiISoya sosu

« 250 gr Brokoli

* 1 yemek kasfilSusam yagl

Yap ¥l
1. Eristeyi paket suresine gore haslaylstzin.
2. Dana etini wokta 5 dakika soteleyin.

3. Brokoli, eriste, soya sosu ve susam yaglrekleyip 4 dakika cevirin.

PUF NOKTASI

Eristeyi sizdikten sonra yagla harmanlaylnwokta topaklanmaz.

SERVIS ONERISI

Uzerine yesil sogan ve susam serpin.

Alerjenler

Gluten Soya Susam Yumurta
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