>BAKLAGIL YEMEKLERI

I®lhi Chole Bhature

Toplam 125 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 70 dk 6 kisilik Zor ~620 kcal Aclllbarn0/10

Chole bhature, baharatllhohut korisini yogurtlu mayalhamurdan klzarmbiyik ekmeklerle sunan Kuzey
Hindistan yemedgidir.

Malzemeler

* 2 su bardagINohut

« 2 adet Sogan

« 1.5 su bardagDomates piiresi
1 yemek kasf@iZencefil

* 4 disg Sarlmsak

* 2 yemek kas@XChole masala
¢ 4 su bardagln

0.8 su bardagIyogurt

* 1 cay kas@iKabartma tozu

* 3 su bardagS1whg

e 1.5 tatikas§Tuz

Yap¥1

1. Nohudu geceden 1slat&iizin.

2. Nohudu taze suyla 50 dakika yumusayana kadar haslayln.

3. Soganlagda 8 dakika kavurun.

4. Sarlmsakzencefil, domates plresi ve chole masalaykkleyip 10 dakika pisirin.
5. Nohudu sosa kat1d5 dakika koyulastlrin.

6. Un, yogurt, kabartma tozu, tuz ve az suyla yumusak hamur yogurun.

7. Hamuru 30 dakika dinlendirip buytk yuvarlaklar a¢ln.

8. Bhatureleri 180°C yagda sisene kadar klzarthhole ile servis edin.

PUF NOKTASI

Nohudu cayla veya koyu baharatla pisirmek chole sosuna derin renk verir.

SERVIS ONERISI

Sogan, lime ve tursuyla s1lcalbhature yanlndaervis edin.



Alerjenler

Gluten Sut
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