
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Delhi Chole Bhature
Toplam 125 dk Haz1rl1k 55 dk · Pişirme 70 dk 6 kişilik Zor ~620 kcal Açl1k bar1 10/10

Chole bhature, baharatl1 nohut körisini yoğurtlu mayal1 hamurdan k1zarm1ş büyük ekmeklerle sunan Kuzey 
Hindistan yemeğidir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Nohut

• 2 adet Soğan

• 1.5 su bardağ1 Domates püresi

• 1 yemek kaş1ğ1 Zencefil

• 4 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Chole masala

• 4 su bardağ1 Un

• 0.8 su bardağ1 Yoğurt

• 1 çay kaş1ğ1 Kabartma tozu

• 3 su bardağ1 S1v1 yağ

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Nohudu geceden 1slat1p süzün.

2. Nohudu taze suyla 50 dakika yumuşayana kadar haşlay1n.

3. Soğan1 yağda 8 dakika kavurun.

4. Sar1msak, zencefil, domates püresi ve chole masalay1 ekleyip 10 dakika pişirin.

5. Nohudu sosa kat1p 15 dakika koyulaşt1r1n.

6. Un, yoğurt, kabartma tozu, tuz ve az suyla yumuşak hamur yoğurun.

7. Hamuru 30 dakika dinlendirip büyük yuvarlaklar aç1n.

8. Bhatureleri 180°C yağda şişene kadar k1zart1p chole ile servis edin.

PÜF  NOKTASI

Nohudu çayla veya koyu baharatla pişirmek chole sosuna derin renk verir.

SERVIS  ÖNERISI

Soğan, lime ve turşuyla s1cak bhature yan1nda servis edin.



Alerjenler

Gluten Süt
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