<WAVUK YEMEKLERI

elhi TereyaglTavuk

Toplam 60 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~520 kcal

Hint tereyagltavuk, yogurtlu baharat marinad1ndakiavuk parcalarlmbmates, tereyage kremayla kad-
ifemsi bir Delhi curry tabaglndagir.

Malzemeler

* 700 gr Tavuk but kusbasl
0.8 su bardagIyogurt

« 2 su bardagDomates puresi
* 3 yemek kasfiTTereyagl
0.5 su bardagKrema

¢ 1 tatikas@lGaram masala

« 1 yemek kas@iZencefil sarlmsalkezmesi

YapX1

1. Tavugu yogurt, garam masala ve zencefil sarlmsalezmesiyle 1 saat marine edin.
2. Tavugu genis tavada 8 dakika renk alana kadar pisirin.

3. Domates puresi ve tereyaglrekleyip 18 dakika k1sHteste kaynatln.

4. KremayXatlsosu 5 dakika kadifemsi klvamagetirin.

5. Tereyagltavugu basmati pirincle servis edin.

PUF NOKTASI

Tavugu marine etmek baharatlrete islemesini ve etin yumusamaslrshdlar.

SERVIS ONERISI

Basmati pirin¢ ve naan ile slcalservis edin.

Alerjenler

Sit
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