<KAHVALTILIKLAR

elhi ZerdecallPatates Poha

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 3 kisilik Kolay ~285 kcal

Hindistan usulii zerdecallbatates poha, yassbirinci patates, hardal tohumu ve yer f1gilyldlzlbaharatlbir
kahvaltlyaonisturdr.

Malzemeler

* 2 su bardagPoha

* 2 adet Patates

* 1 cay kas@iHardal tohumu
0.3 su bardaglver f1gj1

* 0.5 cay kasfiZerdecal

Yap¥1

1. PohayXlizgecte 1slatFpdakika yumusatln.

2. Patatesi kuiguk kiip dograylpgavada 8 dakika pisirin.
3. Hardal tohumu, yer f1gjVe zerdecalkkleyin.

4. PohayXkatlpl dakika nazikge kargtlrarakisitin.

PUF NOKTASI

PohayZXazla 1slatmamalkanelerin ezilmesini onler.

SERVIS ONERISI

Lime ve kignigle slcalservis edin.

Alerjenler

Yer figgl  Hardal
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