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<s Delhi Zerdeçall1 Patates Poha
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 3 kişilik Kolay ~285 kcal

Hindistan usulü zerdeçall1 patates poha, yass1 pirinci patates, hardal tohumu ve yer f1st1ğ1yla h1zl1, baharatl1 bir 
kahvalt1ya dönüştürür.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Poha

• 2 adet Patates

• 1 çay kaş1ğ1 Hardal tohumu

• 0.3 su bardağ1 Yer f1st1ğ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Zerdeçal

Yap1l1ş
1. Pohay1 süzgeçte 1slat1p 5 dakika yumuşat1n.

2. Patatesi küçük küp doğray1p tavada 8 dakika pişirin.

3. Hardal tohumu, yer f1st1ğ1 ve zerdeçal1 ekleyin.

4. Pohay1 kat1p 4 dakika nazikçe kar1şt1rarak 1s1t1n.

PÜF  NOKTASI

Pohay1 fazla 1slatmamak tanelerin ezilmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Lime ve kişnişle s1cak servis edin.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1 Hardal
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