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>d Demirhindi Kompostosu
Toplam 22 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 14 dk 6 kişilik Kolay ~54 kcal Açl1k bar1 1/10

Gaziantep demirhindi kompostosu, demirhindiyi baharatla kaynatarak buruk, serin ve uzun sofralara eşlik 
eden bir içecek yapar.

Malzemeler

• 100 gr Demirhindi

• 6 su bardağ1 Su

• 0.3 su bardağ1 Şeker

• 1 adet Tarç1n çubuğu

Yap1l1ş
1. Tüm malzemeyi tencereye al1n.

2. Kompostoyu 12 dakika kaynat1n.

3. Süzüp soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Demirhindiyi süzerken posa bast1rmamak içeceğin berrak kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Kal1n bardakta, içine birkaç buz küpü b1rakarak soğuk servis edin.
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