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Soemirhindi Kompostosu

Toplam 22 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 14 dk 6 kisilik Kolay ~54 kcal Aclllbar1/10

Gaziantep demirhindi kompostosu, demirhindiyi baharatla kaynatarak buruk, serin ve uzun sofralara eslik
eden bir icecek yapar.

Malzemeler

* 100 gr Demirhindi

* 6 su bardagSu

* 0.3 su bardagSeker
* 1 adet Tar¢lrgubugu

Yap¥1
1. Tum malzemeyi tencereye alln.
2. Kompostoyu 12 dakika kaynatln.

3. Slzlp soduk servis edin.

PUF NOKTASI

Demirhindiyi stizerken posa bastlrmamakcecegin berrak kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Kallrbardakta, icine birkac buz kiipli blrakaralsoguk servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/demirhindi-kompostosu-gaziantep-usulu



