>HCECEKLER

Femirhindi Naneli Soguk icecek

Toplam 6 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~28 kcal

Sanllurfaisulti demirhindi naneli soguk icecek, demirhindi 6zini nane ve buzla bulusturarak ferah, hafif
eksi bir yaz igcecegi kurar.

Malzemeler

¢ 0.5 su bardagDemirhindi 6zu
« 3.5 su bardagiSu
* 0.3 demet Nane

e 1 su bardagBuz

Yap¥1
1. Silvillkst§tlrin.
2. Naneyi ekleyin.

3. Buzla servis edin.

PUF NOKTASI

Demirhindi 6zUni stizerek kullanmak bardakta pirtizsiiz bir sonug verir.

SERVIS ONERISI

Uzun bardakta, nane yapraklarde bol buzla soguk servis edin.
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