>HCECEKLER

doemirhindi Serbeti

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 8 kisilik Kolay

Demirhindi, tar¢lrve karanfille kaynatllarerah geleneksel serbet.

Malzemeler
* 200 gr Demirhindi
* 2 litre Su
1 su bardagSeker
1 adet Tar¢lrgubugu
« 5 adet Karanfil

» 2 yemek kasfLimon suyu

Yap§1
1. Demirhindiyi 1 litre 11Bada 30 dakika bekletin.

2. Kalan su, seker, tar¢lrve karanfili ekleyip 20-25 dakika kaynatln.

3. Serbeti stiziip limon suyunu ekleyin ve buzdolablndaogutun.

PUF NOKTASI

~85 kcal Aclllbar1/10

Demirhindiyi kaynatmadan 6nce 1lHada bekletin; posaskuya daha kolay gecer.

SERVIS ONERISI

Bol buz ve taze nane ile servis edin.

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/demirhindi-serbeti



