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>d Demirhindi Şerbeti
Toplam 35 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Kolay ~85 kcal Açl1k bar1 1/10

Demirhindi, tarç1n ve karanfille kaynat1lan ferah geleneksel şerbet.

Malzemeler

• 200 gr Demirhindi

• 2 litre Su

• 1 su bardağ1 Şeker

• 1 adet Tarç1n çubuğu

• 5 adet Karanfil

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Demirhindiyi 1 litre 1l1k suda 30 dakika bekletin.

2. Kalan su, şeker, tarç1n ve karanfili ekleyip 20-25 dakika kaynat1n.

3. Şerbeti süzüp limon suyunu ekleyin ve buzdolab1nda soğutun.

PÜF  NOKTASI

Demirhindiyi kaynatmadan önce 1l1k suda bekletin; posas1 suya daha kolay geçer.

SERVIS  ÖNERISI

Bol buz ve taze nane ile servis edin.
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