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>Û Bodrum Deniz Börülceli Fava
Toplam 34 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Kolay ~138 kcal Açl1k bar1 4/10

Bodrum deniz börülceli fava, bakla püresini deniz börülcesiyle buluşturarak tuzlu, kremams1 ve ferah bir 
Ege mezes1 sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kuru iç bakla

• 150 gr Deniz börülcesi

• 1 adet Kuru soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Baklay1 soğanla birlikte 20 dakika haşlay1n.

2. Baklay1 limon suyu ve zeytinyağ1yla pürüzsüz çekin.

3. Haşlanm1ş deniz börülcesini üstüne yerleştirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Baklayi tamamen pürüzsüz çekin; deniz börülcesi üstte daha belirgin kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne zeytinyağ1 gezdirip deniz börülcesiyle serin meze olarak sunun.
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