>ET YEMEKLERI

Peniz Bortlceli Levrek Bugulama

Toplam 32 dk Haz1rl1k dk - Pigirme 18 dk 4 kisilik Orta ~244 kcal Aclllbard/10

izmir deniz bériilceli levrek bugulama, levredi deniz bériilcesi ve limonla pisirerek tuzlu dengesi gicli,
hafif ve sulu bir k1yEmegi sunar.

Malzemeler
* 600 gr Levrek fileto

* 150 gr Deniz borilcesi

¢ 1 adet Limon

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 2 dig Sarlmsak

Yap¥1

1. Deniz borulcesini ayiklayip kaynar suda 2 dakika yumusatin.

2. Levrek filetolarini flrkablnallzeytinyagde ezilmis sarlmsaklavun.
3. Limon dilimlerini ve haglanm$ bdrulceyi baligin Usttine yerlestirin.

4. Bugulamay1190°C firlnd=mlllopaklasana kadar 18-20 dakika pisirin.

5. Kabini 5 dakika dinlendirip s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Deniz bortlcesini tuzlu yaplstedeniyle ek tuz koymadan tatmak daha dengeli bir sonug verir.

SERVIS ONERISI

Yanlndimon dilimi koyup levredi slcakana tabakta servis edin.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/deniz-borulceli-levrek-bugulama-izmir-usulu



