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>W Deniz Börülcesi Salatas1
Toplam 28 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~110 kcal Açl1k bar1 4/10

Ayval1k sofralar1n1n deniz börülcesi sar1msak, limon ve zeytinyağ1yla tuzlu ferah bir salata olur.

Malzemeler

• 500 gr Deniz börülcesi

• 2 diş Sar1msak

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Deniz börülcesini 8 dakika haşlay1n.

2. K1lç1kl1 saplar1ndan ay1r1n.

3. Sar1msak, zeytinyağ1 ve limonla harmanlay1n.

PÜF  NOKTASI

Börülceyi k1sa haşlay1n; k1lç1klar1 ay1klan1nca diri ve parlak kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne sar1msakl1 zeytinyağ1 gezdirip salatay1 serin meze olarak sunun.
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