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Weniz Borlulcesi Salatas1

Toplam 28 dk Haz1rlBo dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~110 kcal Aclllbary/10

Ayvalllsofralarlneniz borulcesi sarlmsaklimon ve zeytinyaglylduzlu ferah bir salata olur.

Malzemeler

* 500 gr Deniz borilcesi
« 2 dig Sarlmsak
* 4 yemek kasfiZeytinyagl

» 2 yemek kasfiLimon suyu

YapH¥1
1. Deniz borulcesini 8 dakika haglayln.
2. Kllgis#plarindaraylrin.

3. Sarlmsakzeytinyagde limonla harmanlayln.

PUF NOKTASI

Borulceyi klsdaslaylnkll¢lklayllklaninahri ve parlak kallr.

SERVIS ONERISI

Ustline sarlmsak¥eytinyaggezdirip salataykserin meze olarak sunun.
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