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>X Denizli Börülce Böreği
Toplam 43 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 28 dk 4 kişilik Kolay ~330 kcal Açl1k bar1 6/10

Denizli börülce böreği, ufalanm1ş kuru yufkay1 yağda k1zart1p haşlanm1ş börülceyle harmanlayan s1cak ve 
sade yöre yemeğidir.

Malzemeler

• 3 adet Kuru yufka

• 500 gr Taze börülce

• 0.5 çay bardağ1 S1v1 yağ

• 5 su bardağ1 Su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Taze börülceyi ay1klay1p 18 dakika haşlay1n.

2. Kuru yufkalar1 iri parçalar halinde ufalay1n.

3. S1v1 yağ1 geniş tavada 2 dakika 1s1t1n.

4. Ufalanm1ş yufkay1 yağda 10 dakika kar1şt1rarak k1zart1n.

5. Haşlanm1ş börülce, tuz ve karabiberi ekleyip 5 dakika harmanlayarak pişirin.

PÜF  NOKTASI

Yufkay1 önce yağda gevretmek börülce suyuyla hamurlaşmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak tavadan al1p yan1nda turşu ve ayranla servis edin.

Alerjenler

Gluten
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