<MAKARNA & PILAV

{ienizli Caput Asl

Toplam 85 dk Haz1rIBO dk - Pigirme 55 dk 5 kisilik Zor ~480 kcal AclllbarB/10

Denizli caput aglasma yapraglkuzu eti, piring ve nohutla eksili tuzlu dengesi olan doyurucu bir yore
pilavidlr.

Malzemeler

* 500 gr Kuzu kusbasl

* 60 gr Kuyruk yagl

« 2 su bardagPiring

* 1 su bardagHaslanmg nohut
* 220 gr Asma yapragl

¢ 1 adet Kuru sogan

« 2 adet Yesil biber

2 adet Domates

* 1 yemek kas@iDomates sal¢casl
* 3.5 su bardagSilcalsu

e 1.5 tatikas§Tuz

0.5 cay kas@Karabiber

Yap¥1

1. Pirinci su berraklasana kadar ylkayR® dakika bekletin.

2. Asma yapraglndce dograylnsogan ve biberi hazlrlayln.

3. Kuyruk yaglnéncerede eritip kuzu etini 8 dakika muhurleyin.

4. Sogan, biber ve salcaykkleyip 5 dakika kavurun.

5. Domates, asma yapraglnohut, tuz ve karabiberi tencereye alln.
6. Piring ve slcalsuyu ekleyip kapagXkapalll8 dakika pisirin.

7. Caput aslriD dakika demlendirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Asma yapraglnice dogramak yemegin sarma gibi degil pilav gibi daglimaskaflar.

SERVIS ONERISI

Yanlndaiizme yogurt ve tursuyla slcalservis edin.
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